UNIVERSITA' DEGLI STUDI
DI GENOVA
SCUOLA DI SCIENZE MEDICHE E FARMACEUTICHE
A.A 2014-2015

MEDICO di MEDICINA GENERALE ¢ MENOPAUSA:
[A REALTA'NEL TERRITORIO OGGI/

i: Dott. Andrea StimamigliFﬁil:------_
/ Dott.ssa Cristina Nebiacolombo



LE PRIME OPINIONI SULLA TOS

Dr. Robert A. Wilson,
“FEMININE FOREVER”

(best-seller), 1966, Brooklyn

‘menopausa non trattata
depriva le donne della loro
femminilitiae rovina la qualit?a

delle loro vite”
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LE PRIME OPINIONI SULLA TOS /

The

P*J %Y England
]Ournal of Medicine

Establahed kn 1802 as The NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE AND SURGERY

VOLUME 293 i DECEMBER 11, 1975 NUMBER -4

- —_ e

“Increased Risk of Endometrial Carcmoma among User
of Conjugated Estrogens - |



| GRANDI STUDI

The | Bk
Nurses’ Health Study % '

et
e

WOMEN’S
HEALILE

INFTTATIVE, | i

THE MILLION WOMEN STUDY

A confidential national study of women's health




IL MMG e LA SALUTE della DONNA

Data la delicatezza della questione,
g quindi opportuno che

la donna sia informata e
consigliata in maniera
affidabile dai professionisti

Gli studi effettuati finora sono stati
condotti principalmente da
specialisti, abbiapo pensato di




GLI STUDI SUL RAPPORTO MMG-MENOPAUSA

* 3 INGLESI:
1991 (1081 MMG)
1994 (373 MMG)
1998 (1689 Donne trai1 45 e 1 60 anni)

* 1 FRANCO-CANADESE (2004):
MMG e GYN (974 Francesi, 452 Canadesi)

* 1 SPAGNOLO (2006): |
2700 Medici (di cui 10% MMG'e 10% GYN)
- /



STUDIO ISTISAN 2008 /

Indagine conoscitiva su base campionaria, finalizzata
rilevare conoscenze, atteggiamenti, aspettative e
comportamenti delle donne rispetto alla menopausa efalla
TOS

720 donne trai 45 e 1 60 anni

5 ASL: Sicilia, Abruzzo, Lazio, Marche, Piemonté

| NESSUNO MNO SUL

~—— ——RAPPORTO MMG/MENO}USA/TO



SCOPO dello STUDIO

IN CHE MISURA IL MMG INTERAGISCE CON
LA MENOPAUSA MEDIANTE L'ANALISI DEI |
DATI RICAVATI DAL DATABASLE

HEALTH SEARCH




IL. DATABASE HEALTH SEARCH

ﬂ-;_ Istituto di Ric della Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG)

880 RICERCATORI MMG

BASATO SULLA CARTELLA ELETTRONICA
MILLEWIN ¢ 3




METODO

RICERCA PER “PROBLEMV”

CHIAVI DI RICERCA “MENOPAUSA”, “SINDROME MENOPAUSALLE”,
“TOS”, “TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA”

Numero ESTRAZIONE DATI SU:
Ricercatori Aderenti 880 « POPOLAZIONE TOTALE
Totale Pazienti (M+F) 1280000 ASSISTITA
Media Pazienti per 1454 5
Ricercatore ' * NUMERO TOTALE DI DONNE
Pazienti F (ogni eta) 691000 ASSISTITE




RISULTATI

Numero Valore % rispetfo 45 < Eta Pazienti F < 59 |Valore % rispeffo popolazione F tofale

Pazienti F 45 < Eta < 59 60808 100 88

Dato “menopausa” in cartella

Dato “terapia ormonale
sostitutiva” in cartella

Dato “aderenza alla terapia”
in cartella

Eta menopausa in cartella




RISULTATI
i ..

18,00% -
16,00%

14,00% -

10,00% -

B,00% -

6,00% -
- J .

% Aderenti alla Terapla % Aderentl alla Terapia % Prescrizionl TOS % Prescrizioni TOS
(ISTISAN] (Health Search) [ISTISAN] (Health Search)

s




CONCLUSIONI

1- IL “PROBLEMA” MENOPAUSA COMPARE SOLO NEL/
9,1% DELLE CARTELLE DELLE DONNE DI ETA'
COMPRESA TRA 145 E 160 ANNI E NELL'84% DEI CASIr
NON E' RIPORTATA L'ETA' DELLA DIAGNOSI

—__, C'F'BISOGNO DI MAGGIORE
SENSIBILIZZAZIONE

2- DATI SULLE PRESCRIZIONI: IN LINEA CON | DATI
OTTENUTI FIN'ORA, FORNISCONO DIVERSI SPUNTI
INTERPRETATIVI i |

3- DATI SULL'ADERENZA ALLA TERAPIA; MENO
50% DELLE DONNE VI ADERISCE. «
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